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在选择枕头的时，如果枕头太软，则难以保持一定的高度，颈肌容易疲劳和变形，也不利于
睡眠，并且头陷其中，会影响血液循环。太硬的枕头则与颈部的接触面积缩小，压强增大，压迫
颈椎，枕头如何选择对于提高睡眠质量并保护颈椎有很好的帮助。软硬适中的枕头才是正确的选
择。必须选择能无缝契合头颈部弧度的枕头，这样才能给头部和颈部提供合适托力，起到放松颈
部并提高睡眠质量的效果。梦兹零压枕，低表面硬度，真正零压力，产品通过
了ROSH&REACH，SGS认证，超柔零度发明专利技术。为保证自己的睡眠质量，应该垫上适合自
己颈椎曲度的枕头，这样对消除疲劳，优化睡眠有着很大的好处。佛山零度枕报价

对于枕头的选择，一般来说，个人觉得合适就好。当然也不能太硬，因为太硬的枕头，和人
体头部接触的面积相对较小，容易增加压强，长此下去，头皮会感到不舒服。太软的枕头，支撑
力不好，难以使人体的头部长久保持在一定的高度范围内，会致使颈部的肌肉过于疲劳，反而不
利于睡眠。较合适的枕头，应该是硬度与软适中，这样一来，既能减少枕头和头部之间形成的压
强，又能保持标准范围内的压力，从而有利于人们的睡眠。乳胶枕是经过科学的发泡工艺精心制
作的。同目前的诸多材质枕头相比，它更贴切人体的正常曲线，可以无缝贴合人体的头部，并产
生双向牵引力，舒缓和放松颈椎的肌肉极其关节，使之回归到自然的生理曲度。成都亲肤枕头生
产厂家睡觉用枕头对于预防打鼾和睡眠困难有着很好的辅助作用。

儿童枕是为规范儿童睡姿，以免骨骼和颈椎发育变形，专为婴幼儿设计的枕头。一岁以内的
婴儿是头部发育的重要阶段，有个适宜的枕头，有利于宝宝的头部血液循环，促进宝宝脑部的生
长发育。儿童枕的材料应该选用质地柔软、轻便、透气、吸湿性好，但枕芯不宜采用过软的材料，
枕套选用纯棉制作较佳。枕头与头部接触区可以设计成与头颅后部相似的形状。儿童枕适用于1-6
岁的宝宝，具备防螨的效果，对宝宝健康有益，且气味天然无害，另外这个阶段的孩子，不需要
特别大的枕头，其关键是规范孩子睡姿，以免骨骼和颈椎发育变形。

记忆棉枕头可以起到预防颈椎问题的作用，如果颈椎已经出现了不适的情况建议选择乳胶枕
头，乳胶枕头对颈椎问题可以起到一定的缓解作用，使用感和记忆棉枕头很不一样，乳胶枕头的
弹性很好，是那种即刻回弹的效果，对颈部和头部的支撑作用很好，设计上高低两种弧度上可以
同时满足习惯侧睡及平躺睡姿的人群，能够很好的保持脊柱的自然生理曲度，是一种用上就不舍
得换掉的枕头，值得注意的是，对乳胶过敏的人群慎选！记忆棉枕是从外国引进的，用于航空航
天的材料被用于发展和应用于人类医疗保健。记忆枕使用慢回弹材料。所谓的慢回弹是指当施加
一定的压力时，它不会像海绵一样立即变形，而是具有一定的“记忆”功能。可以维持3-5S的弹
性变形。也许您无法理解此特性，但是如果您了解物理上的宇航员在上天和下降过程中承受的6G
压力，您会明白这种材料的好处。枕头作为一种寝具，在我们睡觉的时候，发挥着极其重要的作
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用。

大量的科学研究资料显示，较利于颈椎健康的是“前高后低”的枕头形状，它可以利用前方
凸出来的部分来维持整个身体特别是颈椎的正常曲度，因此更加利于人们的睡眠。市场上呈现
出“前高后低”形状的枕头多种多样，但要说到较好的，自然要属于乳胶枕。乳胶枕头是依据科
学的人体工学，配以高科技的配方，辅以较先进的枕头制作工艺，精心制作而成。一次成型之后，
不易变形，比较耐用。现在更有许多乳胶枕头的厂家，尝试对乳胶枕头进行科学的分区，分成睡
眠区和侧睡区等等，不管你喜欢什么样的睡眠姿势，乳胶枕头都能满足你，使颈椎保持自然的弧
度，从而提高睡眠质量。用好枕头，有利睡眠。青岛记忆枕头怎么卖

枕头太高容易诱发颈椎病。佛山零度枕报价

近年来，随着城市化进程的持续加快和居民购买力的不断上升，我国家居用品销售不断发展，相
关问题也随之而来。与此同时，家居饰品也正在打破传统的装修行业界限飞速发展。内人士称，
家居用品行业规模可观，但是个体经济规模称得上“庞大”的企业。随着行业整合加速，一些企
业凭借在行业驰骋多年积累的资本，开始扩大规模、涉足多个销售产业，在未来行业发展中，大
集团”将越来越常见。我国除了品牌力度薄弱、两级分化明显等问题，投诉量居高不下同样是家
居用品行业销售长期以来发展的一大难题。消费者主要反映家居生活用品存在质量问题或购买后
商家未按合同发货退款困难问题。随着用户消费观念转变与传统安防产品的漏洞，用户对于弹簧
护脊床垫，深度睡眠枕，梦兹家，bft压力测试数据产品的需求不断提升，基于易观2930份调查问
卷反馈，在用户感兴趣的智能家居产品方面，被访者对智能监控设备感兴趣，其次是个人护理/健
康管理设备。佛山零度枕报价

深圳梦兹睡眠科技有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程中不
断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在广东省等地区的家
居用品中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不努力
和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道路上
保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员工共
同努力之下，全力拼搏将共同深圳梦兹睡眠科技供应和您一起携手走向更好的未来，创造更有价
值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，让我
们一起更好更快的成长！


